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IHHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

Pabouass mporpamma (HHU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOW HAMPABICHHOCTH «JIBIKEHHE €CTh
JKU3Hb» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHUSAMH (erepasbHOro TocyIapCTBEHHOIO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHIApTa HAYaJIBHOTO OOLIEro 00pa3oBaHMSA C YYETOM BO3PACTHBIX U
MICUXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH MIIaAIIero IKoidbHUKA. [IpoGieMbl coxpaHeHHs 310pOBBS
JETe ¥ MPUBHUTHS HABBIKOB 3JJ0POBOTO 00pa3a >KM3HU OUEHBb aKTyaJIbHBI cerogns. Heo6xoammo
CO3J]aHUE YCIIOBHI, HANPABJICHHBIX Ha YKPEIUICHHE 3J0POBbsSl U IPUBUTHE HABBIKOB 370POBOTO
o0Opa3a >KH3HH, COXpAaHEHHE 3/I0POBBS (PU3MUECKOTO, TCHUXUYECKOr0 M AyXxoBHoro. llems
[pOrpamMMbl: OCO3HAHUE YYaIIUMHUCSA 3/J0pPOBbSl KAK TJIABHOW YEJIOBEUYECKOW IIEHHOCTH,
BOCIIMTAHHE Yy JIETEH KyJIbTYphl MUTAHUS, TIOHUMAHUE CYITHOCTH 37I0POBBS U 30pOBOr0 0Opasza
JKU3HHU.

INJAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

B pe3syabTaTre u3ydyeHMss BHEYPOUHOU /eATeJbHOCTH «/[BM:KeHHMEe €CTh KH3Hb
IIKOJLHUKH JOJIKHDI:

3HaTh:

- MpaBHJIa UTP, OCHOBHBIC MMPHUEMbI TEXHUKH UTPHI B PA3IMYHBIX BUIaX CIIOPTA;

- IPOCTEHIINE UHAUBUAYATbHBIC, TPYIIIOBHIE 1 KOMAHIHbIC TAKTUYECKUE JICHCTBUS,

- ICTOPHIO Pa3BUTHSA JaHHBIX BUIOB B Poccuu u B mupe;

- MpaBWJIa Cy/ICUCTBA B U3YYaEMBIX CIIOPTUBHBIX UTPAX.

- OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHUS (PU3HUECKOM KYIbTYPHI.

- (U3HOJOTUYECKUE OCHOBBI JICATEIILHOCTH CHUCTEM JbIXaHUS, KpOBOOOpalleHus u
SHEproodecneyeHus Py MBIIIEYHBIX Harpy3Kax, BO3MOKHOCTH UX Pa3BUTHSL.

- MHIUBUAYATBHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIS.

- 0COOCHHOCTH Pa3BUTH U30pPaHHOTO BUA CIIOPTA.

- IpaBWJIA JJMYHOHN TMTHEHBI, MPO(IIAKTUKY TpaBMaTH3MA.

YMmeThb:

- BBITIOJTHSATH OCHOBHBIC ITPUEMbBI TEXHUKH UTP U TIPUMEHSTH UX B UTPE;

- coOM01aTh HA TMPAKTUKE IpaBUjIa UIp, JCHCTBOBATh B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUSIMU
CyZIeiiCTBa B pa3IMYHBIX BUIAX CIIOPTA;

- coOMI0IaTh MpaBUiIa B3aUMOJICHCTBUS B TIPOIECCE CITIOPTUBHOM UTPHI;

- OCYIIECTBIIATH pe(IEKCHIO B X0JI€ U 10 OKOHYAHUIO UTPOBOU JIEATETLHOCTH.

- cobmoaaTh MpaBuia 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX (U3HUECKON KYIbTYpPOH.

- KOHTPOJIUPOBaTh M PEryJIUpOBaTh (YHKIHUOHATIBHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma Ipu
BBIMIOJTHEHUH  (U3MYECKUX  YINPAKHEHUU, J0OWMBAaThCA O30pOBUTENBHOTO dhdexta u
COBEPIICHCTBOBAHUS (DU3UUECKUX KOHIUITUH.

- TI0JIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000PyIOBAHUEM.

- IEMOHCTPHUPOBATH JIBUTATEIILHBIC YMEHUS U HABBIKH.

DopMbI 3aHATHH

3aHATHS TTOJIHOCTHIO MOCTPOCHBI HA UTPOBBIX O0YYAIONIUX CHUTYaIUSIX C UCIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHOTO UHBEHTAps U 0€3 Hero.

MeToanueckoe odecneyeHne NporpamMmMbl: UTpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, PacCcKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3araJIKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUHU, TTOCTOBHIIBI, ITOTOBOPKH,
IIpuéMBI M1 METOILI
[Tpu peanuzanuu MPorpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IUYHBIE METOBI O0yUEHUSI:

e CJIOBECHBIC: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HaIJIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs HIUTFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;
e TMpaKTUYECKHUE: anpoOUPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3YyX€ Ha HIKOJIbHOM
CIOPTHUBHOM IIJIOIIAIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.



COJAEPKAHUE YYEBHOI'O IIPEIMETA

HaunmenoBanue
pasaena

KoauuecTBO
4acoB

XapakTepuCcTHKA OCHOBHBIX COEP:KATeIbHbBIX
JMHUN

beccro:keTHbIe HIPbI

9yq

MHCcTpyKTaX IO OXpaHe Tpyda BO BpEMsS 3aHATHU
MOJBWKHBIMM UTpaMu. JlaHHBIE UIPHI TUIIA JIOBYLICK,
nepebexek, cainok. OTiavyaeTcss Halu4ue IpaBull,
OTBETCTBEHHBIX POJICH, B3aMMOCBA3aHHBIE HIPOBbBIE
JIEHCTBHUS BCEX Y4aCTHUKOB. PasBuBarorcs:
CaMOCTOSITENILHOCTb, TJ1a30Mep, OBICTPOTA U JTOBKOCTb
JBUKEHUM, OpPUEHTUPOBKA B IpOCTpaHCTBe. Jletn
ydarcs KOOpAMHHUPOBATh CBOH JNEUCTBUSL.
VhpaxHsaacb B UIpax JaHHOIO pasfena JeTH
IIOCTEIIEHHO OBJIAJICBAIOT HABBIKAMM M YMEHHUSIMHU
JEICTBOBATh C PAa3JIMYHBIMU IIpeaMeTamMu (Msd, Lap,
cKakaika). Mcronb30BaHle MPOCTBIX ABUKEHUM: Oer,
JIOBJIS1, IPATAHHUE.

Hrpwbi-3a6aBbl

T4

WHCTpyKTaX IO OXpaHe TpyAa BO BpeMs 3aHATHH
HNOJIBUKHBIMM WUIPaMHU. YUalIUMCS JAIOTCS MOHSTHS:
UTPbI-320aBbl, ATTPAKLHUOHbBI, OHU YacTO HPOBOIATCS
Ha CIOPTUBHBIX INpa3/JHHMKaxX, Ha Bedepax Jocyra.
JlBuraTenpHble 3aJaHMsI BBIIOJIHSIOTCA B HEOOBIUHBIX
YCIIOBUSIX U YaCTO BKJIIOYAIOT 3JIEMEHT COPEBHOBAHUS
(OexxaTp B MeIIKE, BBIIOJHUTH JBM)KEHHE C
3aKpbITHIMU TJIa3aMU).

Hapoaubie urpsbi.

8u

HMHcTpyKTak 10 OXpaHe Tpyna BO BpeMs 3aHATHU
MOABMKHBIMU UrpamMu. HaponHble HIpbl ABISIOTCA
HEOTBEMIIEMOM  YacTbl0  HMHTEPHALMOHAIBHOTIO,
XYIOXKECTBEHHOT0O W  (U3MYECKOTO  BOCIUTAHUS
MOAPACTAIOIIETO MOKOJEHUsl. B HapoaHbIX wurpax
MHOI'O KOMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 3a10pa:
JBUKECHHUS TOYHBI u o0pas3Hsl, 4acTo
COIPOBOXKIAKOTCS CUUTAJIKAMU, MTOTEUIKAMHU,
BeceIbIMU MOMeHTaMu. MrpoBas curyanus yBiaekaer
Y BOCIIMTHIBAET JIETEH, a IEUCTBUS TPEOYIOT OT JIeTel
YMCTBEHHOU JEATEINbHOCTH.

JIroOnmbIe Urpsl
Aerei

10 g

WMHCTpyKTaX 110 OXpaHe TPyAa BO BPEMs 3aHITHH
MOJIBU’KHBIMM UTpaMu. Bce Urpbl KOIEKTHBHBIE.
JleTn BBICTYMNAIOT B POJIM BEIYLINX, OOBICHSIOT U
poBOAT Urpy. llegaror cieaut 3a X010M UIpHI,
JIaCT COBETHL. Y JIeTEH MOSBISAETCS UHTEPEC K
CaMOCTOSITEIBHOMY IIPOBEICHUIO UTPBI, COXPAHAETCS
AMOLIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHOE HACTPOEHUE U
XOpOUINE B3aMMOOTHOIIIEHHS UTparomux. Jletn
IIPUYYAIOTCSI IOBKO M CTPEMMUTEIIBHO JIEHCTBOBATH B
WUTPOBOM CUTYAlMH, OKa3bIBaTh TOBAPHILECKYIO
MOMOIIb, TOOUBATHCS JOCTUKEHUSI LIETH U IIPU 3TOM
VCIIBITATh PAJIOCTh.




IV KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

poka

JlaTa npoBeneHust

ILnan ¢pakr

Tema ypoka

Koa-Bo
4acoB

Mpumeyanue

Beccro:xkeTHnbie urpnbl (94)

HNHcTpykTax 1o oxpase
TpyZa BO BpeMsl 3aHATUI
MMOABHUKHBIMU UT'PAMMU.
«BopoHBbI 1 BOPOOBM.

«BopoHsl 1 BOpoObN»,
«JIOBHIIIKH — TEPEOEKKI.

«JIOBHUIIKH — IepeOeKKI»,
«ITapoBO3HK.

«ITapoBo3uk», «beinbie
MEIBENN.

«benwie menBenny, «Ha
OJTHOI HOTEY.

«Ha ommoit HoTeY,
«[lerymuHepIil 00i».

«[lerymuHsbIii 00it»,
«Becenbrii 6ery.

«Becenblit 0ery,«Ilomagu B
clIemy.

Urpel no BeIOOpY nereit

Urpbi-3abaBbl (74)

10.

HNHcTpykTax no oxpane
TpyZa BO BpeMs 3aHATUI
IMOABHUKHBIMU UI'PAMH.
«Oxorta Ha Turpa», «Jlonectu
PBIOKY».

11.

«JloHectu puIOKYY,
«Yepemnaxa-
MyTENIECTBEHHULIAY.

12.

«Yepemnaxa-
MyTEIECTBEHHUIIAY,
«Cobepu opexmny.

13.

«Co0epu opexu», «I1oBsKY o
MIEIKOBBIN IJIATOUEK).

14.

«IIoBsKY s IIENKOBBII
TJIaTOUCK», «J{puOmmHTY.

15.

«dpubaunry», «IIponesp
CKBO3b MELIOK).

16.

Urpsl o BEIOOPY AeTEN.

HapopgHbie urpbi (84)

17.

WHcTpykTax no oxpane
TpyJla BO BpEMS 3aHITHI
MIO/IBU’KHBIMU UTPAMH.
Pycckas mapoanas urpa
«Kpacku», Pycckast HapoHas
urpa «Ctazio».

18.

Pycckas HaposHas urpa




«Crago». TamKkukckas
HaponHas urpa «I opHbIi
KO3eI».

19.

Ta/pKUKCKast HapoIHAas Urpa
«l"opHBII KO3€ET».
YKpauHCKas HapoJHas Urpa
«Xebery.

20.

YKpauHCKas HapoJHas Urpa
«Xnebewy. UeueHnckas
HaponHas urpa «Hrpa B
OalHo».

21.

UYeueHckast HapoHas Urpa
«Hrpa B GanrHmo».
Jlarecranckas HapoJHas Urpa
«/locTanp manky».

22.

Jlarecranckass HapoJHas
urpa«/locranp manky».
bypsTckas HapogHas
urpa«BoJik u srHsATaY.

23.

bypsTckas nHapogHas urpa
«Bonxk u srasra». Kazaxckas
HaponHas urpa «Konnoe
COCTSI3aHHED.

24,

Kazaxckast HapoaHas urpa
«KonHnoe coctszanuey. Urpa
110 BBIOOPY JETEH.

Jlrobumble urpol geten (104)

25.

HNHcTpykTax no oxpane
TpyJa BO BpeMs 3aHITUI
MOJIBUKHBIMH UTPAMH.
«YBEpHHUCH OT MsIUay,
«CHIIBHBIN OPOCOK».

26.

«CuIBHBII OPOCOKY,
«KocMOHaBTEBI»

217.

«KocMonasTe», «BTopon
JIILTHAI.

28.

«Bropon nuinuiiy, «/IBa
MOpO3a».

29.

«/IBa Mopo3a», «bompmioi
MY

30.

«bonpIIoN M9y,
«lIInenankm»

31.

«IIInenankn», «IIpATKU».

32.

«U3 kpyra BEIOMBAIIOY,
«YBEpPHHUCH OT MsTYa».

33.

Konkype: «JIyqmmuit
OpraHu3aTop MOJBHKHON
UTPBI»

34.

Hrpa «BbI30B HOMEpPOBY,
«Ilycroe mecToy. .




MatepuajbHO — TeXHHYECKOE U YUeOHO-MeTOANYeCKOe olecneyeHne:

Msun, ckakaliku, 00py4Yu, TMMHACTUYECKHE MAIKHU, KETJU, PAKeTKH, TMMHACTHYECKHE
CKaMEWKH, CTCHKH, MaTHI.

ABtopckas mporpamma B.U. Jlaxa: ®usmdeckas kyiabTypa. IlpeamerHas JuHHS Y4eOHHMKOB
B.N. Jlsxa,5-7xnaccel, ydyeOHOe mocoOue st o0Ieo0pa3oBaTenbHBIX OpraHu3anui, 5-¢ u3.,
M.: [IpocBemieHue.

Y4eOHo-meroanueckuii kKomrutekt yuutens: 1. [Toramaes, .. ®usnueckas Kymnbrypa 5-6 K. :
yueb. s obmeobpazoBar. yupexknenuit / .M. TloromaeB. — M.: Jlpoda. 2. Iloragaes, I'.1.
duznyeckas Kylnbrypa 7-9 ki : yueb. mist obmeoopasosar. yupexaenunii / I.W. [Torogaes. — M.:
Hpoda. 3. Bunenckmiti, M.SJ. ®usmyeckas KyiabTypa. 5 — 7 Kinaccel: yue0. s
obmeobOpa3zoBarenbhoit opranusanuu / M.S. Bunenckwuii, 1.M. Typesckuii, T.}O. TopoukoBa u
np. ; non penakuued M.S. Bunenckoro. 6-¢ u3n. — M. : Ilpocemenue. 4. Jlax, B.I.
«Kommuiekcnast mporpamma  ¢usmueckoro BocmuTaHus ydammuxcs 1-11 xmaccoB» / ALA.
3maneBuy, B.M. Jlax, IIporpammbl 001meo0pa3oBaTenbHBIX YUpeKaeHHH. — MockBa:
«IIpocsemeHue».

IIpunoxenne 1
BeccroxeTHbIe HTPBI

«Boponbl 1 BOpoObLU»

Ha nuuusax B 3 — 5 M. Apyr oT Apyra KOMaH/bl pacIojaratoTcs IEepeHraMy CIIMHON APy K
npyry. Onna komanaa — «Bopounbi», apyras — «Bopoosu». I1o curnany «BopoHbD» OJJHOUMEHHAas
KOMaHJa yOeraer, a Jpyras CTapaeTcs JIOTHaTb M «OCAIUTh» YOErarolluX /0 OIpe/esIeHHON
orMeTku. [TobexnaeT koMaHa, «ocanuBIIasH OOJbIIEE YHCIO UTPOKOB APYTOi KOMAH/IBI.

«JloBHIIKKM-TIEP €D eKKI)

[To oGenm cTOopoHaM IIJIOUIAKA TPOBOISATCS JBE YepThl. | pymma gereil cTaHOBUTCS Ha
KQOKIOW CTOpPOHE IUIOWAnKM 3a 4deprod. Ha cepennHe Mexny IByMs JIMHUSAMU HaxOIUTCS
pebenok — noBumka. [Tocne cnoB: «Pa3, nBa, Tpu — noBu!» - AeTH mepeOEraroT Ha APYTyIO
CTOPOHY IJIOUIAJIKH, a JOBHUIIKA JIOBUT UX. TOT, 10 KOTO JIOBHUILKA JOTPOHETCS, BHIOBIBACT M3
urpsl. [locne 2 nepedexex mpOU3BOIUTCS MOACUET MOWMAHHBIX U BBIOMPAIOT HOBBIX JIOBUIIIEK.

«IlapoBo3uK»

Hamnpapnsrommii oberaet CTOWKy, BO3BpamiacTcsl M, B3sB 3a PyKy MapTHEpa, MOBTOPSIET
ynpakHeHue. BepHyBIInCh, OHU OEpyT TPEThEro U T. A., IOKa HE MPOOEKUT JUCTAHIMIO BCS
koMmanaa. [ToOexnaer komaHaa, nepBasi 3aKOHUYMBILIAS MEPEABIKEHUE.

«beable MeaBean»

JIBoe Boxsdmux OepyTcs 3a pyKH, a CBOOOJHBIMM pPYKAMM CTAapalOTCs <«3alsiITHATH)
Oerymmx no miomiajake nereil. IloliMaHHbIE MPUCOEAMHSIOTCS K BOISIIMM, 00pa3ys TPOWKH,
YETBEpKH W T. ., U MOMOraroT BoasmuM. Mrpa mpoBoautcs 10 Tex mop, Moka He OyayT
MIOMMaHBbI BCE UTParOLIHE.

«Ha oaHoil HOre»

IIpeirass Ha OAHOW HOrEe, BTOPOM HOIOM IOCTapaWTECh MPOKATUTH MSAY BOKPYI CTOJIA,
Kpeclla WM THPOBECTH €ro MO H3BWIUCTOM JOpOXKKe: OOOTHYTh pPAacCTaBICHHBIE B KOMHAaTe
CTYJIbsl, KETJIM WIN APYTUE MPEAMETHI — OJUH CIIEBA, APYIOW crpaBa. Ms4d He NOKEH KacaTbCs
ATUX MPEIMETOB.

«IlerymmHbIi 60D

Hertn nepectpanBaroTcs B AB€ IepeHru. Urpoku CTOST Ha JTUHUM JIUIIOM APYT K npyry. [1o
CUTHAJly OHM, IIEPEIBUTasCb HAa OJHOM HOre, PYKM 3a CIIMHOHM, CTaparoTCs BBITOJIKHYTHh
CONEPHHMKA 332 KOHTPOJBHYK JIMHHMIO. IlOICUMTBHIBAETCS KOJNMYECTBO BBITOJKHYTBHIX, U
BBIMIPHIBAET KOMaH/a, Y KOTOPO ObLIO OoJIbIle Mooe .

«Beceublii 6er»

KomaHnzapl CTaHOBATCA BO BCTPEUHBIE KOJIOHHBI C OJHOM CTOPOHBI MallbYMKH, C JAPYrou



JIeBOYKH (Ha PACCTOSHUU JUIMHBI BOJIeiO0NbHON mtomanku). OKOJI0 HaMPaBISIOMIEr0 KOJOHHBI
JSKUT M4 (PE3UHOBBIM) M TMMHAcTUdeckass najika. [lo koMaHze OH 3aKUMaeT MSY MEXAY
Horamu, Oeper B 00e pPyKHM TMMHACTUYECKYIO0 MKy M O€XHUT K MPOTHBOMOJOXKHON KOJOHHE
neBovek. Ecnou mo mytu Tepsercs OJUH W3 MPEAMETOB, UIPOK JOJDKEH OCTAHOBUTBHCH, B3STh
MpeIMET TaKUM e CIIOCOOOM U MPOJOJDKUTH Oer. Dcradera 3aKaHYMBACTCS, KOTJA KOJOHHBI
MaJbYMKOB U J€BOYEK TOMEHSIOTCS.

«ITomagm B caen»

Ha mnony pucyercs tpu mapel cienoB. Jletm nenstcs Ha komanabl. Ilepen kaxnpon
KOMAaHJI0W 10 TpHU mapsl cienoB. HeoOxonumo mpeiras TOYHO nonaaath B cien. [lobexmaer ta
KOMaH/a, IeTH KOTOpOoil OyIyT TouHee.

«3emiemMepbI»

Ha mmomniazke mpoBOAAT ABE JTMHUM MEXKIY CTApTOM M (UHHUIIEM Ha paccTossHUM 12-15 M.
Urparomue aensTcs Ha JBE KOMaHIbl M PacHoJlaraloTcsi ¢ TMMHACTUYECKMMH NaJKaMH Ha
crapre. [lo curHamy OHHM yCTPEMIISIFOTCS K IPOTHMBOIIOJOKHOM JIMHUU, U3MEPSsl PacCTOSIHUE
najgkamMu (MpU KaxaoM MNpoMepe KIaayT nanky Ha 3emuno). [lobexgaer TOT, KTO IMEpBHIM
JOCTUTHET JTUHUM (PUHUIIA, HE HAPYIIUB IPABUIL.

IIpunoxenne 2
Hrpsb1 — 3a0aBbl

«Oxora Ha TUTPA»

Jns mpoBeneHuss 3TOW Urpbl TpeOyeTcss MUIIeHb — (aHEpHBIH IIUT, HAa KOTOPOM
HApUCOBaHA TOJOBa CBUPENOTO THTPa, a B MACTU BBIPE3aHO Kpyrioe oTBepcTHe. HeoOxommmo
MMETh 5 TEHHUCHBIX PE3MHOBBIX Ms4eil. 3ajaya Urparomux ¢ 4-5 maroB MoOmnacTe MsSYOM B
oTBepcThe — nacth. [lobexmaeT ToT, KTo cAenaeT OOIbIIe TOUHBIX OPOCKOB.

«/loHecTH pbIOKY»

Jetu nenarcs Ha aBe KomaHiabl. Ha nuHuuM crapra AByM HIpOKaM BpydaeTcs IO JABE
ynouku quHOM B 1 Merp. Ha koHie kaxaoi ymouku kiagercs daHepHas pbiOKa. YI04YKd
JIepKaTcsl OJJHa B IPaBOM pyKe, Apyras — B JIEBOW. YUACTHUKH JIOJIKHBI IPOHECTH U OIMYCTUTH
«pBIOOK» B clacaTelbHBIA KPYTr, KOTOPHI HaXOAWTCA Ha JIMHUU CTapTa Ha paccrossHuu §-10
MeTpoB. Mrparoniye HauyMHAIOT JBUKEHUE OJHOBPEMEHHO IIO CHUTHANLY CYIAbU. YPOHUBIIUN
«pBIOKY» JIOJDKEH TYT K€ IOJIOXKHUTh €€ Ha yIOYKH M JIBUraThCs Jajbllie. BeMrpesiBaer Ta
KOMaH/1a, KOTOpasi paHbLIe OMYCTUT «PBIOOK» B KPYT.

«Yepenaxa-nmyTemecTBeHHULA)

st aToi AcTadeThl KaKI0M KOMaH e MOHaq00UTCs TUTacTMacCcoBbIi Ta3. Hanpapmnsrommii
CTAHOBUTCS HAa YETBEPEHbKH, €My Ha CIHUHY YCTAHABJIMBAKOT Ta3 BBepX AHOM. [lomyuunace
yepenaxa. Ternepp oHa JTOJKHA NPONTH MyTh A0 KEMJIK U 00paTHO, HE MOTEPSB IPU 3TOM CBOM
«maHuupb» - Ta3. Korga Wrpok «aomoi3er» [0 CTapTa, € HEro CHUMAKT «IOM» U
YCTaHaBIIMBAIOT €r0 Ha CIIMHY JPYroro y4acTHHKa. BeIMrphIBaeT Ta KoMaHaa, KOTopas ObICTpee
IIPEO0JIEET MPEATIOKEHHBIN MTyTh.

«Cobepu opexm»

Jetn nensitca Ha koManabl. Kaknoit u3 HUX garorces o 5 oOpydeii u o 1 Bonei6oabHOMY
Msigy. OOpyun kianyrcs Ha nois. IIpuuem oHM MOryT jekaTh HE MO NpsSMOI JMHUU. 3aaaya
KaX/10M «OeJKM»: MPOHECTH «OpeX» - BOJIEHOONBHBIM MY, MphIras ¢ «IepeBa Ha JepeBo» (U3
o0pyda B 00pyd4), 10 OTMETKM U 00paTHO. BepHyBIIMCH K ce0Oe B «IYIJIO», UTPOK IMepeaaeT
«opex» cuenyromei «benoukey. [lobexnaer Ta KomMaHnaa, KoTopas OBICTpo U 0e3 MOTephb
MIEPEHECET KOPEXMN.

«IToBsIKY 1 HIEJIKOBBIH IIATOYEK)

Jetu nensitcest Ha koMauAbl. Ha ByX croiikax, MeXIy KOTOPBIMU HaTSHYTa BEPEBKA, BUCAT
Ha HuTKax 10-15 HagyBHBIX IIapOB, KOTOPBIE PA3PUCOBAHBI I10J MaTpelIeK. Y KakKJI0ro UIpoka
HEOOJIBIIION TJIaTOYeK, KOTOPHIH HEOOXOAMMO MO CHUTHANTY MoBsi3aTh Ha mmap. [loGexmaer Ta
KOMaH/1a, KOTopast ObICTpee MOBSKET TUIATOUYKH.

«ApudauHn

Jenum xiacc Ha gaBe KoMaHabl. OHHM pasbIrpbIBalOT Mexay co0oil sctadery c



BO3AYIIHBIMU IIapamMu. Bectn map K (UHUIIY MOXHO TOJNBKO yaapss ero o0 moi, T. €.
npubnuarom. [loGexmaer KoMaHaa, BCE UTPOKH KOTOPOHM MPOBEAYT map K (GUHHINY W 0OpaTHO
paHbllle CBOMX COINEPHUKOB. B KOMaH/1e MOKET ObITh OT IISATH J10 I€CATH YETIOBEK.

«IIpoJie3b CKBO3b MENIOK)

KomaHapl BBICTpaMBalOTCS B KOJIOHHY [0 OJHOMY JIMIIEBOM JIMHHMM BOJICHOOIBHON
wiomaaxky. Ha nuHuM HanmageHus yduTenb U ero IMOMOILIHHUKY JepXaT MEIIKU 0e3 JHa, ApYyroi
Kpaif MeIIka 3aKperuieH Ha oopyue. [1o curramy Urpoku mooYepeHO MPOJIe3al0T CKBO3b MEIIOK,
00eraroT Keriy BO3BpaIlaloTcsi 0OpaTHO C IPABO CTOPOHBI.

IIpunoxenne 3
Hapopanpblie urpsl (y4ammxcsi Kjiacca)

Pycckas napoanas urpa «Kpackun»

VY4YacTHUKM UIpbl BBIOMPAIOT XO35MHA U JBYX MoKynareneid. OcraiabHble UTPOKU-KPACKH.
Kaxnas kpacka nmpuayMbiBaeT ceOe IIBET U THXO Ha3bIBaeT X03auHy. Korma Bce kpacku BbIOpaimu
ce0e 1IBET U Ha3BaJlU €ro XO3sIMHY, OH IPUIJIAIIAET OJAHOTO U3 MTOKYIaTeNeH.

IToxynarenb CTy4ur:

Tyxk! Tyxk!

- Kto Tam?

- [Toxynareis.

- 3ayem npuien?

- 3a Kpackou.

- 3a KaKoi?

- 3a roy6oi.

Ecnu romy0oil kpacku HET, X035iuH roBopUT: «Mau 1o rony0oit Jopokke, Hailiu roayoble
CaroXXKH».

Ecnu xe mokynaTens yraga BET Kpacku, TO KpacKy 3abupaer ceoe.

Wper BTOpOii MOKymnaTelb, pa3roBop ¢ XO35SMHOM HOBTOpsieTcs. M Tak OHM MOAXOJAT IO
ouepear U pazOuparoT Kpacku. BeIMTpeIBaeT MOKyNarTenb, KOTOPBIi Habpasr O0IbIIe KPacoK.

[TpaBuia urpel: X035 1MHOM CTAaHOBUTCS IOKYIATeNb, KOTOPbIH yraaan 0oJbliie Kpacok.

Pycckast napoanas urpa «Crago»

Urparomue BbIOUparOT MacTyxa U BOJIKA, a BCE OCTalbHbIe — OBLBL. JlOM BOJIKa B Jiecy, a y
OBEIl JiBa JIOMa Ha IPOTHUBOIOJOKHBIX KOHIAX IJIOWAAKu. OBLBI I'POMKO 30BYT IacTyxa:
[Tactymoxk! [TacTymoxk!

3aurpaii BO pOkKOK!

I'onu crago B mose,

[TorynsaTte Ha Boe!

[TacTyx BBITOHSIET OBEll Ha JYI, OHU XOJAT, Oeratot, mpbiratotr. Ilo curnamy macryxa:
«Bomnk!» - Bce OBIIBI O€TYT B JIOM Ha MPOTHUBOMOJIOXHYIO CTOpOHY Ttomaaku.llactyx Bcraer Ha
IIyTH BOJIKA, 3alllMIIaeT oBell. Bee, Koro nomai BOJIK, BEIXOAST U3 UIPHIL.

[TpaBuna urpsl: Bo BpeMs mnepeOeXKH OBLIAaM HENb3sl BO3BpallaTbcsl B TOT JIOM, W3
KOTOpPOro OHM BbIIUIM. [lacTyX TOJBKO 3acCIIOHSIET OBEL| OT BOJIKA, HO HE 3aJCPKHUBAET €rO
pyKamu.

Tapxukckass HapoaHas urpa «l'opHbIi Ko3e/D»

Urparonme cobupatorcs Ha roiomanake. [[Byx, Tpex aereil Ha3HA4YarOT OXOTHUKAMH, a
OCTaJIbHBIE — «TOPHBIE KO3JbI». JeTH, n300paxkarolie «ropHbIX KO3JI0BY», XOIAT WU OeraroT 1o
wionianke. [lo curHamy OXOTHHUKM TOHSTCA 32 HUMH U CTPEJSIOT (CalsT HUX MSIYUKaMH).
OcaJieHHBII «TOPHBIN KO3€1» CaUTCS Ha CKaMeNKy. DTO 03HA4aeT, UTO OH MOWMaH.

[TpaBuiia urpsl: B ogHOro urpoka Moryt 6pocuTh Msd Cpa3y JABa OXOTHHUKA.

YxpanHckasi HapoaHasi urpa «XJueounk»

Bce »xenaromme urparb, B3SBIIKCH 3a PYKH, CTaHOBSATCS MomapHo (mapa 3a mapoi) Ha
HEKOTOPOM PAaCCTOSIHUU OT UTPOKA, Y KOTOPOro HeT napbl. OH Ha3bIBAeTCs XJICOUMKOM.

- [lexy-nexy xne0unk! (Kpuuut xaeduuk)

- A Bemeuens? (CnpammBaeT ocie Hss napa)



- Beineky!
- A yoexunib?
- ITocmoTpro!

C 5TuMu c10BaMH J1Ba 3alHUX UTPOKa B IIPOTUBOIIOIOKHBIX HAIPABICHUAX C HAMEPECHUEM
COEIMHUTHCS U BCTaTh MEpe XJIEOUMKOM. A TOT MbITAETCA [TOMMaTh OJHOIO U3 HUX J0 TOTO0, KaK
OHM YCIICIOT B34ThCA 3a pyKH. Eciu 3T0 eMy yaeTcsi, OH BMECTE C IOMMaHHBIM COCTAaBIISET Iapy
HOBYIO, a UTPOK, OCTaBIIMICS 0€3 Mapbl, OKa3bIBACTCS XJIEOUUKOM.

[TpaBuna urpsl: IlocnenHss napa MoxkeT 6€xaTh TOJIBKO MOCIIE OKOHYAHUS EPEKINYKY.

Yeuenckas HapoaHas urpa «rpa B 6amno»

Ha mnomanke yepturcsa kBaapar pazmepoM 50x50. OT kBagpaTa Ha pacCTOSIHUU 1.5-2
M. IIPOBOJIUTCS YEpPTa — ITO MEPBBIN MOJIYKOH, OT IOJIYKOHA YepTsTCs euie 6 TMHUM — T0JIyKOHOB
C MPOMEKYTKaMH B OJMH IIar. B mieHTpe KBajgpara yCTaHABIMBACTCS KpyrIilas MajllouKa JUIMHON
15-18 cm., auamerpom 5 cM. M3 uumcna wrparmomux BblOMpaeTcs BOJSIIMM, OCTaJbHBIE
[I00YEPETHO HAYMHAIOT UTPY C KOHA,  T. €. C MOCJIeIHEH OTMETKHU, CTapasiCh BHIOUTH MAI0YKY
U3 KBajapata. Eciam urparomuii BBIOMBAET MajlovKy, OH OSKHUT 3a CBOCH OWUTOM, a BOIAIIMNA — 32
nanoukoil. Ecim Boxsdmmi pasblie ycreBaeT MoAOeXaTh K KBagpaTy M IPOU3HECTH CIOBO
«batHs!», OH CTaHOBUTCS UTPAIOIIUM, & UTPAOIINI — BOISLIUM.

Ecnu ’xe panplie K KBagpaTy noj0exkayl urparomiuii u ycmen ckasarbh «bamns!y», oH
npuOIKaeTcss K KBajpaTy Ha OJUH IOJYKOH, a BOJAIIMNA Ipojoyikaer BoauTh. Urpa
IIPOJOJDKAETCSA A0 TEX IOp, MOKA OJAMH M3 UIPAIOLIUX HE BBIMJET HA MEPBBIMA MOJYKOH, T. €. Ha
IIEPBYIO YEPTY OT KBApaTa.

[TpaBuna urpsi: [IpoMax cuuraercst moTepen Xoja.

Jlarecranckasi HapoaHasi urpa «/locTanb IANKY»

Urpoxku nensrcs Ha nBe koMauibl, A0 10 ydenoBek B kaxaou. Ha paccrosnuum 10-15 wm.
HaxomATCs manku. Mrpatomme B 00X KOMaHJaX CTAHOBSTCS B Mapbl M JBIKYTCS K IIarKam,
BBITNOJHSASA pa3Hble JBWKeHUsA. CHadaja JBUTAOTCS IIEPBbIE IApbl, 3aTEM BTOpbIE U T. I.
Hampumep, nepsble mapbl IpOJBUIAIOTCS BIEPEN, Mpbiras Ha OJHON HOre, YETBEPThIE — B
HIOJIYTIPUCENE U T. [I.

IIpaBuna wrpsl: B3sATe manky mMeeT mpaBo TOJBKO Ta Iapa, KOTOpas JAOLuIa IEPBOM.
[ToGexxmaeT koMaH1a, HaOpaBIIas OOJIBIIE MIATIOK.

Bypsrckasa napoanas urpa «Bojik u srHaTa»

BeiOuparorcsi: 0JUH UTPOK — BOJIK, APYroi — OBIIA, OCTaJIbHbIE — ATHATA. BoIK cuauT Ha
Jopore, 1Mo KOTOpPOM JABMKETCSl OBLIa ¢ srHATamMu. OBLA BIEpend, 3a HEHO JpYr 3a JIPYroM
rycbkoM uayt srasTa. Iloaxonar k Bonky. OBua crpammsaer: «UTo Thl 31echk nenaems?» «Bac
KIY», - TOBOPUT BOJIK. «A 3aueM Hac xjenb?» - «UTo0sl Bac Bcex checTh!» C 3TUMH ClI0BaMu
OH OpocaeTcst Ha SITHSAT, a «OBIIA» 3arOPakKMBAET HX.

IIpaBuna urpsel: Srasra aepxarcs ApYr 3a Apyra U 3a OBIY. BOJIK MOKET JOBUTH TOJBKO
MOCJIEAHETO ATHEHKA. SIrHATa MOJDKHBI JIOBKO J€JIaTh IIOBOPOTHI B CTOPOHY, CIENys 3a
JBUKEHUSIMH OBLIbI. BOJIKY HEb3s OTTAIKKUBAThH OBILY.

Ka3zaxckas Hapoanas urpa «Konnoe cocrsizanue»

Urpoku napamu (KOHb M Ha€3JHHUK) BCTAIOT Ha JIMHUIO CTapTa TakK, YTOOBI HE MEIIATh JIpYyT
npyry. I1epBblif UTPOK — KOHB — BBITATUBAET PYKU Ha3ajJ — BHU3, BTOPOIl — Ha€3/IHUK — OepeT ero
32 PyKM, U B TaKOM TMOJOXEHUH Mapbl Oeryr a0 JuHuM Quauma. Hae3nHuk, mnepBbIM
«MPUCKAKaBIIMK» K (PUHHUINY, OMKEH MOMNPBITHYTh W JOCTaTh IJIATOK, MOJABELICHHBIM Ha
CTOMKE.

[TpaBuna wurpel: CoOpeBHOBaHME HAUMHAETCS TOJIBKO IO curHamy. [lmatok pocraer
HAE3THUK.

IIpunoxenne 4
JIro0umble Urpbl aerei

«YBEPHHUCH OT MAYA»

Ha nnomanke Ha paccrosauun 10-15 M. geptutrcsa ase iuHUM. Irpoku OJHON KOMaH[bI
BCTAIOT 3a dTUMH JIMHMSIMM, UTPOKU OpYyrod — nocepenuHe. Haxozpsmuecs B cepeiMHe UIPOKU



CTaparoTcs yBEpHYThCSl U HE JaTh MONAcTh B ce0s MAYOM MIpOKaM JIpyroil komanasl. Urpok, B
KOTOpOro TMomajl Msi4, BbIObIBaeT M3 urpbl. Korja Bce WIpoOKM U3 CEpeAMHBI BBIOUTHI, TO
KOMaHIbl MeHSIOTCs possimu. [Tobexaaer Ta komania, KOTopasi ObICTpee BBIOBET CONEPHUKOB.

«CHJIBHBIA OPOCOK»

Hetu nenstcs Ha koMauael. Komanasl crost B mepenre B 20-30 M. apyr or apyra.
[Tocepenune nexut OackeTOONBHBIA Msu. WUrpoku OpocaioT Maiible MsS4d B OOJBLION U
CTaparoTcsi IEepeKaTUTh €ro Ha CTOpPOHY MNpoTHBHMKA. KomaHpaa, KOTOpoil 3TO ynaercs,
MO0EKIaeT.

«KocmoHaBTBD)

Ha momianike B pa3HbIX 4acTsIX YEPTUM KOHTYPHI pakeThl. VX T0KHO ObITh HA HECKOJIBKO
HITYK MEHbIIIE urparomux. Bee netn 6epyrces 3a pyku. OHE UAYT MO KPYyTy co cioBamu: <«OKmyT
Hac ObICTpBIEC paKeThl Ui MPOTYJIOK Mo IuianeTaM. Ha kakyro 3axoTum, Ha Takyto nojgetum! Ho B
Urpe OAMH CEKPET: OMo3JaBLIMM MecTa HeT!» Kak TOoJbKO CKa3aHO MOCJIETHEE CIO0BO, JETH
pazberaroTcs, cTapasch 3aHATh CBOOOJHOE MecTO B «pakere». Omo3naBiiue coOUparoTcs B
HeHTpe Kpyra. OTMeyaem Tex JAeTei, KOTOpble HU pa3y HE OM03/1aIk Ha «PAKETY».

«BTopoi JTHIIHUI»

Bce xenaromue urpats 00pa3ytoT kpyr. C BHELIHEH CTOPOHBI Kpyra OCTalOTCs ABOE: OAUH
BOJIUT, APYToi OT Hero yoeraeT. Koraa BOASIIMIA JOTOHUT U «OCAIUT» YOETaIoIEero urpoka, OHU
MEHSIOTCS POJISIMHU.

«JABa Mopo3a»

Urparoiue pacrnosiararTcs 0 0JHOM CTOPOHE IUIOLIA/IKH, HA CEPEIMHE JBOE BOJALIUX —
nBa Mopoza». Mopo3bl obOpariatoTest k pedbaram co crioBamu: «Mbl aBa Opata Mononble, ABa
Mopo3sa ynansie!» Oaus U3 HUX, YKa3biBas Ha ceOst, roBOpUT: «5 Mopo3 — cunuii Hoc». [pyroii:
«51 Mopo3 — kpacublii Hoc». U BMecTe: «KTo U3 Bac pemmuTcst B MyTh-A0POKKY IyCTUThCS?» Bee
pebsita oTBevaroT: «He Goumcst MbI yrpo3, u He crpamieH HaMm Mopo3!» [locne atux cioB aetu
nepe0eraT Ha IPYrylo CTOPOHY IUIOMAAKU. Boasiue cTapaloTcs «OCaluThy Nepederamimx,
«OCAJICHHBIE» OCTAIOTCS Ha TOM MECTE, II€ UX «3aMOopo3uil Mopo3».

Bo Bpems crnenyromux nepedekek Urparoliie MOTYT BBIPYUUTH «3aMOPOKEHHBIX» PEOsT,
JoTparuBasich 10 HUX pykamu. [locie HeckonbkuX nepedexeKk Ha3zHayaroTcs Jpyrue Mopossl.
OtMeuaroTcs Te J1eTH, KOTOpbIE He nomnainyu kK Mopo3aM HU pa3y, a TakKe Jydllas rnapa BOASILIHX.

«boJabmoi MY

Jns urpel HykeH Oonbliod msiu. Wrpatommue cTaHOBATCA B Kpyr U OepyTcs 3a pyKH.
Bogsmmii ¢ mMayom HaxonutTcs B cepenuHe kpyra. OH crapaercs BBIKATUTh MAY U3 Kpyra
HOTaMHU, U TOT, KTO ITPOITYCTUJI MY MEXAY HOT, CTAHOBUTCA BOAAIIMM. HO OH BCTaeT 3a Kpyrom.
Urparolye noBOpaunBalOTCs CIMHON K IEHTPY. Tenepb BOAALIEMY HY)KHO BKaTUTh MS4 B KPYT.
Korga xe Msu monafeT B Kpyr, UIPAIOIIME OIMATh MOBOPAUYMBAIOTCS JIMLIOM JIPYT K APYTY, a B
CepeIuHy BCTaeT TOT, KTO mpomycTun Msd. Mrpa nmosropsiercs. Urparomue He OepyT B pyKHu
Ms4, OHH NIEPEKATHIBAIOT €r0 HOTaMH.

«lnemankmw»

Hrparomue BCTalOT B KpPYr JIMIIOM K LEHTPY Ha PACCTOSIHUM OJHOrO Iara OJWUH OT
npyroro. Beibupaercsa Boasimuii. OH BBIXOIUT B LIEHTp Kpyra. Ha3piBaeT mo uMeHU OHOTO U3
nereit, OpocaeT M4 O 3eMIIIO TaK, YTOOBl OH OTCKOYWJI B HYXXHOM HarmpaBieHuu. Mrparommii,
Yb€ MM Ha3BaJl BOJSIINMN, JIOBUT MY U OTOMBAET ero (LuIenaeT JiaJoHbto). Yncao oTOuBaHuit
nepedpachIBaeTCs BOIAIIEMY, U UTPa MPOAOIDKAETCS, ITOKA KTO-TO U3 UTPAIOIIUX HE YPOHHUT MSU.
B stom cnyuae urpa HauMHaercs cHadana. ToT, KTO YpOHMJI Ms4, BCTa€T HA MECTO BOJSILETO.
Wrparonuii BCTA€T Ha MECTO BOJAIIETO TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CJIU OH MOIHSAI M4 C 3€MIIH.

«IIparkm»

Jetn unyt urpath B mapk. Wrparomue oroBapuBaioT, IJie MOKHO mpsitatbes. OOpazyem
JIB€ TPYMIbI, OJTHA U3 KOTOPHIX pa30eraercs BPACCHINHYIO U MpSYeTcs, a Jpyras IMycKaeTcs Ha
MOMCKHU clpsATaBIIMXCA. Jlanbiie Urpoku MeHATcs poisMu. HyXHO OroBoputTh BpeMms, B
TEUEHHE KOTOPOTO CJeayeT HaTh Bcex urpokoB. (Hampumep, nocuurtas o 10).

«IlepexBaTynkmn»



Ha npoTuBoIoioKHbIX KOHIAX IUIOIAJKA OTMEYAIOTCs JIMHUSIMM ABa AoMa. Wrparomue
pacnosiararoTcs B OJHOM M3 HHMX B IIEPEHTy. B cepennHe JIMLIOM K JETSIM HaXOOUTCS BOISILNM.
Jlet XOpOM IPOU3HOCAT:

Mps1 ymeeM ObICTpO Oerathb,

JIrobuM IphITaTh U CKaKaTh

Hu 3a yto Hac He nolimMars!

[Tocne oxOHUYaHMS STHX CIIOB BCE OETYT BPACCHINHYIO Yepe3 IUIOLIaJKy B JIPYrOd JIOM.
Bonsammii crapaercs 3anarHaTh nepedexxunkoB. OQUH U3 3alATHAHHBIX CTAHOBUTCS BOASIIUM, U
UTpa MpojoJrKaeTcsa. B KOHIIe UTpbl OTMEUAIOTCs TyqIue pedsara, He TONaBIInecs HU pasy.

«MeJabHHIA»

Bce urpatoniyie cTaHoBATCSA B KpyT' Ha PAaCCTOSIHUM HE MEHEE JIByX METPOB JIpYyr OT Apyra.
OpnuH u3 Urparonyx Moay4aeT M4 U MepelaeT ero Apyromy, TOT TPETbeMy U T. JI. 11O KPYTy.
ITocTeneHHO CKOPOCTH INepenaun BospacraeT. Kaxaslii UTpok crapaercs nowmars msad. Urpok,
KOTOPBIH YIyCTHJI MsI4, BBIOBIBAeT U3 Urpsl. [lo6ekaaer TOT, KTO OCTAETCS B UIPE MOCIETHUM.

«BbI30B HOMEPOB»

Hrparomux Oeiar Ha AB€ KOMaH/bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI Y JULEBOU
nuHuU. KOMaHIbl paccunThIBAIOTCS MO NMOPAAKY. Kakaplii Mrpok 3amoMuHaeT cBoi HoMep. Ha
CpelHel JMHMM HAIPOTHB KaXJOW KOJOHHBI cTaBAT OynaBbl. Ilemaror HaspiBaeT OJIUH U3
HOMepoB. Urpokn 00enx KOMaHI, CTOSIINE MO/ 3TUM HOMEpOM, OeryT 10 OynaB, 00eralT ux u
BO3BpawiaoTca oopatHo. [lobeaurens npuHOCUT cBoel komaHe ouko. Mrpa npojosmkaercs 10
TeX IOop, MoKa He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBias HauboIbIlIee KOJINYECTBO
OYKOB, MOOEkAaeT. MOXHO YCIOXHUTh HUIPY, €CIM MPEAJIOKUTh UrpoKam OexaTb CHUHON
BIlepel, 00KOM, IPUCTaBHBIMU LIaraMy WJIA [TOCTaBUTh HA IIyTH IPENATCTBUS.

«Ilycroe mecTo»

Urparomux BBICTpPauBalOT B KpPYyr, PyKH 3a chnuHOM. Bopsamwmii O6exuT 3a Kpyrom u
JOTparuBaercs 0 PyKH OJHOrO M3 Urparmomux. Mrpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYJCS BOZSILWM,
OCKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpEe BOJSIIETO 3aHITh cBOe MecTo. KTo u3 Gerymmx
ocTaHeTcs 6€3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOZSILIUM.



