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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

Pabouas mporpamMma (QHU3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOW HAaNpaBI€HHOCTH «MHp MOABHKHBIX
urp» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C TpeOOBaHUSAMHU (eAepaTbHOIO TOCYIAPCTBEHHOTO
00pa30BaTEILHOIO CTaHJIapTa HAyaJbHOIO OOLIEro 0o0pa3oBaHMsA C YYETOM BO3PACTHBIX U
NICHXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEW MIIaIIIero IIKOJbHUKA. [IpoOiaeMbl coxpaHeHHs 370pOBbS
JieTell U MPUBUTHUS HABBIKOB 3/10pOBOI0 00pa3a )KM3HU OYEHb aKTyasibHbI ceroaHs. Heobxonumo
CO3/1aHME YCIIOBUM, HAIPABJICHHBIX Ha YKPEIUIEHUE 3/10pPOBbs U NPUBUTHE HABBIKOB 3/10POBOTO
o0Opa3a »HU3HHM, COXPAHEHHE 3J10pOBbS (PU3MUECKOro, ICUXUYECKOro M JyxoBHoro. llens
IPOrpaMMBbl: OCO3HAaHHME Y4YalIUMHCS 370pPOBbsl KaK TIJaBHOM 4YeEJIOBEYECKOW LEHHOCTH,
BOCIIUTaHUE Yy JIeTeH KyJIbTypbl IUTaHUsI, TOHUMAHUE CYIHOCTH 3/I0POBbs U 3/10pOBOr0 00pasza
YKU3HU.

IVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI

B pe3yabrare usydenusi BHeypouHoi aesiteabHocTn «MUP IMTOABUXKHbBIX UI'P»
IIKOJbHUKH 10JAKHbI:

3HaTh:

- IpaBUJIa UTP, OCHOBHBIC TIPUEMBI TEXHUKH UTPHI B PA3JIMYHBIX BUIAX CIIOPTA;

- IPOCTEHIINE NHINBUAYATbHbBIE, TPYIITIOBbIE U KOMaH/IHbIE TAKTUYECKUE ACHCTBUS,

- ICTOPHIO Pa3BUTHSI JaHHBIX BUI0B B Poccun u B mupe;

- IpaBWJIa Cy/IeHCTBA B M3Y4a€MbIX CIOPTUBHBIX UTPax.

- OCHOBBI UCTOPUH PA3BUTHUS (PU3UIECKON KYJIBbTYPHI.

- (usmonoruyeckne OCHOBBI JEATEIBLHOCTH CHCTEM JbIXaHUS, KpPOBOOOpAIICHHUS H
HHEProoOeCIeYeHs IPU MBIIIEYHBIX Harpy3Kax, BOSMOKHOCTH MX Pa3BUTHSI.

- UHIUBUAYATbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS.

- 0COOEHHOCTH Pa3BUTHS U30PAHHOTO BHJIA CIIOPTA.

- IpaBWJIa JJUYHOI TMTHEHbI, MPO(PHUIAKTUKY TpaBMaTHU3MAa.

Ymers:

- BBITIOJIHSATH OCHOBHBIE MTPUEMbI TEXHUKH UTP U MPUMEHSAThH UX B UTPE;

- COOI0JaTh HA TPAKTUKE MpaBUIJIa UTP, JICHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHHSIMU
cyJeicTBa B pa3IMUHBIX BUJIaX CIOPTA;

- cOOJIOIaTh TpaBHJIa B3aUMOICHCTBUS B MPOLIECCE CIOPTHBHOM UTPHI,

- OCYILECTBJISATH Pe(ICKCHIO B XOJI€ U TI0 OKOHYAHUIO UTPOBOM J€SITEIbHOCTH.

- co001aTh NpaBuia 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX (PU3HUECKON KYJIbTYpPOH.

- KOHTpPOJIUPOBaTh M PErylupoBaTh (PYHKIMOHAIBHOE COCTOSHUE OpraHu3Ma IMpHu
BBIITOJIHEHNH  (PM3MYECKUX  YIPAKHEHUH, 0OMBaThcs  0370pOBUTENBLHOTO d(pdekra u
COBEPILEHCTBOBAHUS (PU3MUECKUX KOHIULIHA.

- TIOJTb30BAaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTAPEM U 000PYIOBaHUEM.

- IGMOHCTPHUPOBATH ABUraTEIbHbIC YMEHHS U HABBIKH.

DopMbl 3aHATHI

3aHATHUS TOJIHOCTBIO TIOCTPOEHBI HAa UTPOBBIX OOYYAIOUIMX CUTYaLUSAX C MCIIOJIb30BaHHEM
CIIOPTUBHOT'O UHBEHTAps U 03 Hero.

MarepuaiabHo — TeXHHYeCKOe ofecneyeHne NPOrpaMMbl: MsSUH, CKaKaJIKH, 00pydH,
TUMHACTHYECKHUE MAIKH, KeTJIH, pAKETKH, THMHACTHYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThI.
MeTonnyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCEnble CTapThl, pacckas,
Oecema, CUNTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOPIBI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHUIIBI, IIOTOBOPKH,
IIpuémbl U MeTOAbI
[Tpu peanu3anuy MpOrpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIBI OO yUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e  HAIJIS/IHBIE: TOKa3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpPALIUS HIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;




e MPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHHME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€e Ha IMIKOJIHHOMH
CIOPTUBHOM IIIOIIAJKE, 3CTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

COJAEP)KAHHUE YYEBHOI'O ITPEIMETA

HaumenoBanue
pasaena

KoaunuectBO
JacoB

XapakTepucTHKA OCHOBHBIX COJepPKaTeIbHbIX
JMHUN

BeccroxeTHbie Urpbl

9y

WMHCcTpyKTax MO OXpaHe TpyAa BO BpeMs 3aHATHIM
MMOABUXXHBIMU UT'PAMHU. I[aHHBIe HI'PBI TUIIA JIOBYUICK,
nepedexek, casok. OTiaMyaeTrcs HaJaudue IpaBuI,
OTBCTCTBCHHBIX poneﬁ, B3aUMOCBSA3aHHBIC HI'POBBIC
JefcTBUs  BceX  y4yacTHUKOB.  Pa3BuBarorcs:
CaMOCTOSATENILHOCTD, IIa30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTH
JBYO)KEHUH, OpUEHTHPOBKAa B IpocTpaHcTBe. Jletn
y4Jarcs KOOpPAUHUPOBATH cBOU JICUCTBUS.
ViopaxHsasce B UIpax JaHHOTO pasfjena JIeTH
IMOCTCIICHHO OBJIAACBAOT HAaBbBIKAMHW W YMCHHUIAMU
JIeMCTBOBATh C pa3IMYHBIMU NpeaMeTaMu (Msd, 1ap,
ckakaisika). Mcnonp3oBaHue NpoOCTHIX JBUKEHUM: O€r,
JIOBJIsl, IpSITAHUE.

Hrpoi-3a0aBb1

74

MHcTpyKTaX mo OXpaHe Tpyda BO BpEMs 3aHATHU
MOJABMKHBIMH MTPaMU. YYaIIUMCS JAFOTCS TOHSATHS:
UTpPbI-320aBbl, aTTPAKIMOHBI, OHU YaCTO MPOBOJIATCA
Ha CIOPTUBHBIX Npa3JHMKAX, Ha Bedepax JAocyra.
JlBurarenpHbIC 3a4aHUs BBITOJHSIIOTCS B HEOOBIYHBIX
YCIIOBUSX U YaCTO BKIIIOYAIOT AJIEMEHT COPEBHOBAHUS
(bexxaTh B MEIIIKE, BBINOJHUTH JBUKEHUE C
3aKPBITHIMU TJIa3aMHu ).

Hapoaubie urpsi.

HMHcTpyKTaX 10 OXpaHe Tpyna BO BpeMs 3aHATHU
MOABWKHBIMU HUrpamMu. HapomHsle HUIphl ABISIOTCA
HEOTBEMJIEMOM  YacTbl0  HMHTEPHALMOHAJIBHOTO,
XY/0)KECTBEHHOTO U (PM3UYECKOTr0  BOCIHUTAHMS
MIOAPACTAOIIET0 IOKOJIEHUs. B HapoaHbIX wurpax
MHOI'O KOMOpa, LIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 3a10pa:
JIBUKECHHUS TOYHBI " oOpa3Hbl, 4acTo
COIPOBOXKAAKOTCS CYUTAJIKaAMU, MOTELIKaMHU,
BeceIbIMU MOMeHTaMu. MrpoBas curyanus yBiekaer
¥ BOCIIUTBIBAET JIETEMH, a IeHCTBUS TpeOYIOT OT aeTei
YMCTBEHHOU JESATEIBHOCTH.

JIroOnMmbIe Urpsbl
Aerei

10 g

MHCTpyKTaX 110 OXpaHe TPyAa BO BPEMs 3aHITHH
MOJIBU’KHBIMU UTpaMu. Bce Urpbl KOIEKTHBHBIE.
JleTn BBICTYMNAIOT B POJIM BEIYLINX, OOBACHSIOT U
npoBoAT urpy. llegaror cieaut 3a X010M UIpHI,
JIaeT COBETHL. Y JETEH MOSBIISAETCS UHTEPEC K
CaMOCTOSITEIBHOMY IIPOBEICHUIO UTPHI, COXPAHSIETCS
AMOLIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHOE HACTPOEHUE U
XOpPOUINE B3aMMOOTHOIIIEHHS UTparomux. letn
IIPUYYAIOTCSI IOBKO M CTPEMUTEIBHO JEHCTBOBATH B
WUTPOBOM CUTYAlMH, OKa3bIBaTh TOBAPHILECKYIO
MIOMOIIlb, TOOMBATHCSI JOCTHXKEHUS LI€IH U TIPH 3TOM
HCIBITATh PAJIOCTh.




IV KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne ypoka JlaTa npoBeaeHus Tema ypoka Koua-Bo | Ilpumeuyanue
mwian | ¢axkr | Ilnan (paxr 4acoB
Beccro:xkeTHnbie urpbl (94)

1. HNHcTpykTax no oxpane 1
TpyJla BO BpEMs 3aHIATUI
MOJIBUKHBIMH UTPAMH.
«BopoHBI 1 BOPOOBM.

2. «BopoHsl 1 BOpoObN», 1
«JIOBHIIKH — IIEpEOEKKUY.

3. «JIOBHUIIKH — TIEpeOeKKI», 1
«ITapoBO3HK.

4. «ITapoBo3uk», «beinbie 1
ME/IBEIN.

5. «benwie MmenBeauy», «Ha 1
OJTHOI HOTE).

6. «Ha onmHOi1 HOreY, 1
«[lerymuHepIil 00i».

7. «[leTymmHbIi 60y, 1
«Becenbrii 6ery.

8. «Becemblit 0er», «Ilomagu B 1
cieny.

Q. Urpel no BeIOOpY nereit 1

Urpbi-3abaBbl (74)

10. WHcTpykTax no oxpane 1
TPyZa BO BpeMsl 3aHATUI
MOJIBUKHBIMH UTPAMH.
«OxoTta Ha TUrpay, «lonectu
PBIOKY».

11. «JloHecTH pBIOKY», 1
«Yepemnaxa-
IIyTELIECTBEHHULIAY.

12. «UYepenaxa- 1
MIyTEeLIECTBEHHULIAY,
«Cobepu opexmny.

13. «Cobepu opexm», «IloBsxy s 1
HIEJIKOBBIN IIATOYEK).

14. «[loBsiKy s IIEITKOBBII 1
TJIaTOYCK», «J{puOmuHTy.

15. «ApubauHry, «IIponesp 1
CKBO3b MEIIOK).

16. Urpsl no BeIOOpY neTeit. 1
HapopgHbie urpbi (84)

17. HHcTpykTax no oxpase 1

TpyJla BO BpEMS 3aHITHI
MIO/IBU’KHBIMU UTPAMH.
Pycckas mapoanas urpa
«Kpacku», Pycckast HapoiHas
urpa «Ctazon.




18.

Pycckas napoanas urpa
«Crago». Tamxkukckas
HapojHas urpa «l opHbIit
KO3eJ».

19.

Tamxukckas HaponHas urpa
«I"opHBII KO3€EID».
YKpauHcKas HapoJHasi Urpa
«Xnebermy.

20.

YkpauHCcKas HapoHas Urpa
«Xieberny. YUeuenckas
HapojaHas urpa «rpa B
OaIIHION.

21.

UYeueHckasi HapoiHAsI Urpa
«Urpa B GammHio».
Jlarecranckas Hapo/iHas Urpa
«JlocTanp manky».

22.

Jlarecranckasi HapoJHas
urpa«/locranp manky».
Bypsitckas napogHas
nrpa«BoJik U AreATaY.

23.

Bypsitckas nHapoaHas urpa
«Bonxk n grusray. Kazaxckas
HapojaHas urpa «KoHHoe
COCTSI3aHHUEY.

24.

Ka3zaxckas napoaHnas urpa
«KoHnHoe coctazanne». Urpa
10 BBIOOPY JETEH.

Jllo6umble urpbl geten (104)

25.

HNHcTpyKkTax no oxpase
TpyJla BO BpEMS 3aHIATUI
MTOJIBUKHBIMU UTPAMH.
«YBEpHHUCH OT MYy,
«CunbHbIN OPOCOKY.

26.

«CuIbHBII OpOCOK»,
«KocMOHaBTHI»

27.

«KocmonasTe», «BTopon
JIAILTHUI.

28.

«Bropoit muiHunY, «/IBa
MOpO3ay.

29.

«/IBa Mopo3a», «bonbmioi
MY

30.

«bonbIION M9,
«Inmenankm»

31.

«[Inemankny, « IpsaTkuy.

32.

«W3 kpyra BbIOUBAIION,
«YBEPHHUCH OT MsTyay.

33.

Konkype: «JIyqmmit
OpraHMu3aTop MOABMKHON
UTPBI»

34.

Hrpa «BbI30B HOMEpPOBY,
«Ilycroe mectoy. .




IIpunoxenne 1
BeccroxeTHbie Urpbl

«BopoHbI H BOPOOBLI»

Ha nunusx B 3 — 5 M. Ipyr OT Apyra KOMaH/bl pacIioyiaratoTcs MIepeHraMu ClIMHON IpYr K
npyry. Onna komanga — «Boponsi», apyras — «Bopoobny. [1o curnany «BOpoHbBD) 0THOUMEHHAS
KOMaHaa yoOeraer, a Apyras crapaeTcsl AOTHAThb M «OCAIUTh» yOErarmlmux 10 OIpeleeHHON
orMeTku. [TobexnaeT koMaHa, «ocanuBIIasH OOJNbIIEe YHCIO UTPOKOB APYTOi KOMAH/IBI.

«JloBumIKK-TIEP e KK

[To oGenm cTOpOHAM IJIOUIAJKKA MPOBOISATCA ABE 4epThl. [ pymma nereil cTaHOBHUTCS Ha
KOKJIOM CTOpPOHE IUIO@AAKK 3a ueproil. Ha cepenune mexnay IByMs JMHUSMH HaXOJIUTCS
pebeHok — soBuinka. Ilocne cnoB: «Pa3, nBa, Tpu — noBu!» - netu mepederaroT Ha JAPYryko
CTOPOHY IUIOLIA/IKH, a JIOBUILIKA JIOBUT UX. TOT, O KOro JIOBUIIKA JIOTPOHETCS, BHIOBIBAET W3
urpsl. [locne 2 nepedexex MpoU3BOIUTCS MOCUET MOMMAHHBIX U BEIOMPAIOT HOBBIX JIOBHILICK.

«IlapoBo3uK»

Hanpapnsromumii oberaer cToiKy, BO3BpallaeTcsi U, B3sB 3a PyKy MHapTHEpa, MOBTOPSIET
ynpaxHeHue. BepHyBuinuch, oHu O0epyT TpeThero u T. 1., IOKa He MPOOESKUT AMCTAHIUIO BCS
komanpa. [ToOexxmaer komana, mepBas 3aKOHUMBIIIAS TIEPEABIKEHHIE.

«beibple MeaBeIN»

JIBoe Boxsdmux Oepyrcst 3a pyKd, a CBOOOAHBIMU pyKaMH CTaparoTCsl «3alsiTHATb»
Oerymux mo miuomanke aeteil. [loliMaHHBIE MPUCOEAMHSIOTCS K BOASAIIMM, 00pa3ys TPOMKH,
YETBEpPKU U T. J., U MOMOrarT BojadumuMm. Mrpa mpoBoauTcs 10 Tex Mop, Moka He OyAyT
MOMMaHbI BCE UTPAIOLLIHE.

«Ha oxHoii Hore»

IIppiras Ha OJHOM HOre, BTOPOM HOIOM IIOCTAPAWTECh IIPOKATUTH M4 BOKPYI CTOJIA,
Kpecjla WM MHPOBECTH €ro MO H3BWIUCTOM JOpOXKKe: OOOTHYTh pPAacCTaBICHHbIE B KOMHAaTe
CTYJIbsl, KETJIM WIK APYTHe MPeAMEThl — OJUH CJIEBA, APYroW crpaBa. Msiu He TOIKEH KacaTbCs
3TUX IPEIMETOB.

«IlerymmHbIi 00iD»

[ern nepectpanBaroTcs B ABE MIepeHru. Irpoku CTOST Ha JTMHUM JIMIIOM APYT K npyry. [1o
CUTHAJly OHM, IEpEJBUTrasiCh Ha OJHOW HOTe, PYKM 3a CIMHOH, CTaparTCs BBITOJIKHYTh
COMEpHUKAa 3a KOHTPOJbHYIO JHMHUIO. I[loICUMTHIBaE€TCS KOJIMYECTBO BBITOJKHYTBIX, U
BBIMIPBIBAET KOMaH/a, Y KOTOPOH ObLIO OoJibIle OO,

«BeceJiblii 6er»

KoMaHibl CTaHOBSITCS BO BCTPEUYHBIE KOJOHHBI C OJHOM CTOPOHBI MallbUMKH, C JAPYTrOM
JIEBOYKH (Ha PacCTOSHUU JUTMHBI BOJIEHOOIbHON MuIomaaku). OKOJI0 HAIpaBIsSIOLIEro KOJOHHBI
JEKUT M9 (PE3UHOBBIM) M TMMHAcTUYeckas manka. [lo koMaHJe OH 3aKHMaeT MU MEXITy
HOoramu, Oeper B 00€ pyKH TMMHACTHYECKYIO MalKy U O€XHUT K MPOTHBOIIOJIOXHOW KOJOHHE
neBouek. Ecan mo myTtu Tepsiercs OOUH M3 NPEAMETOB, UTPOK JOJDKEH OCTAaHOBMTHCS, B3ATh
MpEeAMET TaKUM K€ CIIOCOOOM M MPOAOKUTH Oer. DcTtadera 3aKaHUMBACTCS, KOT/Ia KOJOHHBI
MaJbYMKOB U J€BOYEK TOMEHSIOTCS.

«Ilomagm B ciaem»

Ha mony pucyercs tpu mapel cinenoB. Jletm nenstcs Ha komanabl. Ilepen kaxmoi
KOMaH/I0M 1o TpH mapsl cienoB. HeoOxoaumo mpeirasg TouHo nomnanath B ciea. [lobexaaer ta
KOMaH/[a, JIeTH KOTOpoil OyayT TouHee.

«3emiremepbny

Ha nmnomaake mpoBOASsT ABE JIMHUK MEXAY CTApTOM U (pUHMIIEM Ha paccTOsSHUU 12-15 M.
Urparonue aensTcs Ha JIBe KOMaHIbl M PACHoONaraloTcsi ¢ TMMHACTUYECKMMH MalKaMH Ha
crapre. [lo curHanmy OHM YCTPEMISIOTCA K MPOTHBOIIOJIOXKHOW JIMHUM, U3MEPSAS PACCTOSIHHUE
najgkamMu (MpU KaXIOM TpoMepe KIaayT Haiky Ha 3emutro). [loOexmaeT TOT, KTO MEpPBHIM
JOCTUTHET TUHUM (PUHUIIIA, HE HAPYIIUB MIPABHUIL.

IIpunoxenne 2
Hrpsb1 — 326aBbI



«OxoTta Ha THTpPa»

Jns mpoBeneHHMs 3TOW Wrpbl TpeOyeTcs MUIIeHb — (aHEPHBIM IIUT, Ha KOTOPOM
HapHCOBaHa rojloBa CBUPENOIO TUIPa, a B IACTH BBIPE3aHO Kpyrioe orBepctue. Heobxoaumo
MMETh 5 TEHHUCHBIX PE3MHOBBIX MsAYell. 3ajada Urparolmux ¢ 4-5 maroB MomnacTe MsS4OM B
oTBepcTUe — nacth. [lo6exaaeT ToT, KTo cenaeT O0IbIIe TOUHBIX OPOCKOB.

«JloHecTH pbIOKY»

Hetu nensarca Ha ABe KoMaHael. Ha nuHMM cTapTra ABYyM HIpOKaM BpydaeTcs IO JIBE
ynouku juymmHOM B 1 Merp. Ha koHIle Kaknoi ymodyku Kianercs ¢aHepHas pbhlOKa. Y IOYKH
JIepKaTca OJIHA B MPABOM pyKe, Apyras — B JIEBOW. YUYACTHUKH JOJDKHBI IIPOHECTU U OMYCTHUTh
«pBIOOK» B clacaTeldbHBIA KPYr, KOTOPbI HaXOAMTCA Ha JIMHUM cTapTa Ha paccrosHuu 8-10
MeTpoB. Mrparoniye HauyMHAIOT JBUKEHUE OJHOBPEMEHHO IIO CHUTHANLYy CYIAbU. YPOHUBIIUN
«pBIOKY» JIOJDKEH TYT K€ IOJIOXKHUTh €€ Ha yIOYKH M JIBUraThCs najblie. BemrpeiBaer Ta
KOMaH/1a, KOTOpasi paHbIIIe OMyCTUT «PBIOOK» B KPYT.

«Yepenaxa-nyremecTBeHHULA)

Jlist 3T0# AcTadeThl KXo KOMaH e MMOHAI00UTCS MIIaCTMACCOBBIN Ta3. Hanpapnstomuit
CTAHOBUTCS HAa YETBEPEHbKH, €My HAa CIUHY YCTAHABJIMBAKOT Ta3 BBepX AHOM. [lomyuumnace
yepenaxa. Temeps OHa JOJDKHA MPOWTH MYTh J0 KErJIM U 00paTHO, HE MOTEPSIB TPU 3TOM CBOM
«maHuupb» - Ta3. Korma HWrpok «Iomoj3eT» [0 CTapTa, € HEro CHUMAKT «IOM» U
YCTaHaBIWBAIOT €ro Ha CIMHY JAPYroro ydyacTHHUKA. BeiurpsiBaeT Ta KomMaHaa, KOTOpasi ObicTpee
MIPEOJIOJIEET MPEIJIOKEHHBIN MYTh.

«Cobepu opexm»

Hetu nensitcst Ha koMauabl. Kax ol u3 HUX parores o 5 oOpyueit u o 1 Bosel6onpHOMY
Msigy. OOpyun kiamyrcs Ha mor. [lpudemM OHW MOTyYT JIeKaTh HE IO MPSMOM JIMHWUHU. 3amada
KOKIOU «OETKU»: MPOHECTH «OpeX» - BOJEHOONBbHBIN MSY, MpHIrasi ¢ «IepeBa Ha JIepeBO» (U3
o0pyda B 00pyd), 10 OTMETKH M oOpaTHO. BepHyBHIMCh K ceOe B «IyIUIO», UTPOK MEpeaacT
«opex» craenyroueit «oemouke». [lobexxmaer Ta KomaHzaa, KoTopas ObICTpo M 0e3 MoTeph
MIEPEHECET «OPEXMN.

«IloBsIIKY 1 IEJIKOBBIN IJIATOYEK»

Hetu nensrcst Ha kKomaHpl. Ha 1ByX cTolikax, MeX1y KOTOPBIMH HATSIHYyTa BEPEBKA, BUCAT
Ha HUTKax 10-15 HagyBHBIX 1IapOB, KOTOPBIE Pa3pUCOBAHBI IO/ MATPELIEK. Y KaXJA0ro Urpoka
HEOOJIBIIION TJIaTOYeK, KOTOPBIH HEOOXOJUMO MO CHUTHAIY MoBsi3aTh Ha mmiap. [loGexmaer Ta
KOMaH/1a, KoTopasi ObICTpee MOBSIKET TIaTOUKH.

«IpudauH

Henum knacc Ha aBe komaHnel. OHH pa3bITpbIBalOT MeXAy co0oil acradery c
BO3JYIIHBIMU IIapamMu. Bectu map k (UHHILY MOXHO TOJBKO yAapsisi ero o0 momi, T. €.
npubnauarom. [Tobexxaaer koMaHaa, Bce UTPOKU KOTOPOW MPOBEAYT miap K (GUHUILY U 0OpaTHO
paHbIiIe CBOMX COMEPHUKOB. B KoMaHie MOXKET OBITh OT MATH J0 JECATH YETTOBEK.

«IIpoJsie3b CKBO3b MEIIOK»

KomaHnbl BBICTpaWBaloTCsi B KOJIOHHY IO OJHOMY JIMIIEBOM JIMHUM BOJICHOOIHHOM
wiomaaku. Ha nuHuM HamajgeHusl y9uTeab U ero MOMOIIHHUKY JIepKaT MEIIKH 0e3 JAHa, APYroiu
Kpall Melllka 3aKperieH Ha oOpyde. [1o curHany Uurpoku mooyepeHo Mpoje3arT CKBO3b MEIIOK,
00eraroT Keriu BO3BpaIlaTcs 00paTHO ¢ MPaBOil CTOPOHBI.

IIpunoxenne 3
Hapopaubie urpbl (y4ammxcs Kjacca)

Pycckas HapoaHas urpa «Kpackmn»

Y4YacTHUKHM UTPBI BRIOMPAIOT XO035MHA U ABYX NoKymnateneid. OcTanbHble UTPOKU-KPACKH.
Kaxxnmas kpacka mpuayMbIBaeT ce0e I[BET U TUXO Ha3bIBaeT X03suHy. Korna Bce kpacku BeIOpain
ce0e 1BET ¥ Ha3BaJIM €ro XO35MHY, OH MPUTJIANIAET OJHOTO U3 MOKYIaTeeH.

IToxynarens CTy4uT:

Tyk! Tyxk!

- Kto tam?

- [Iokymnarens.



- 3aueM npuien?

- 3a KpacKou.

- 3a kaKoi?

- 3a roy0oii.

Ecnu rony0oii kpacku HET, X034uH TOBOpUT: «Mau mo roxy0oit 1opokke, Hailan roryOble
CaTOXKKH.

Ecnu e mokymarens yraaan IBET KPacKH, TO KpackKy 3adupaet cebe.

Wner BTOpOI MOKynaTelb, pa3roBOp C XO3SMHOM MOBTOpsieTcs. M Tak OHM MOAXOIAT MO
ouepear U pazOuparoT Kpacku. BeIMTphIBaeT MOKyNaTeib, KOTOPbI Habpasl O0JIbIIe KPAaCcoK.

[TpaBuiia urpel: X03siMHOM CTAaHOBUTCS TIOKYIATENb, KOTOPBIHM yrajgan 0oJbIie Kpacok.

Pycckas HapoaHas urpa «Cramo»

Urparoiue BbIOUPAIOT MacTyxa U BOJIKA, @ BCE OCTalibHbIE — OBLBI. J[OM BoJKa B Jiecy, a y
OBEIl JBa JIOMAa Ha IPOTHUBOIOJOKHBIX KOHLAX IJIOW@AAKu. OBLBI I'POMKO 30BYT IacTyxa:
[Tactymok! ITacTymiok!

3aurpaii BO pOxKoK!

['onu crano B mosne,

[Torynsate Ha Boe!

[TacTyx BBITOHSIET OBEIl HA JIYI, OHU XOAAT, OeraroT, mpsiratoT. [lo curnamy macryxa:
«Bonk!» - Bce OBIIbI OETYT B JOM Ha NMPOTHUBOIOJIOXHYIO CTOpOHY Tiomaaku.llactyx BcTaeT Ha
MyTH BOJIKA, 3allKIIaeT oBell. Bece, Koro moiman BOJIK, BEIXOAST U3 UTPHIL.

[TpaBuia urpsl: Bo BpeMs mepeOeXKu OBLIAM HENb3sl BO3BpallaTbcsl B TOT JIOM, W3
KOTOpOro OHM BbIIUIK. [lacTyx TOJBKO 3aclOHSET OBEI] OT BOJKA, HO HE 3aJeP>KUBAET €ro
pyKamu.

Tamkukckas HapoaHasi urpa «I'opHbIi K03e1»

Urpatonue cobuparorcs Ha ruromanke. J[Byx, Tpex AeTel Ha3HAYArOT OXOTHUKAMH, a
OCTaJIbHbIE — «TOPHBIE KO3JbI». [leTH, n300pakarolirue «rOpHbIX KO3JIOBY», XOAST WU OeraroT 1o
wiomaake. Ilo curHamy OXOTHHKM TOHSTCS 3a HUMU U CTPEJSIOT (CAIAT UX MSAYUKAMM).
OcaJieHHBIH «TOPHBIN KO3eM» CaAUTCA Ha CKaMeiiKy. DTO 03Ha4aeT, UTO OH MOWMaH.

[TpaBuna urpsl: B oqHOTO HTpOKa MOTYT OPOCUTH MY Cpa3y JABa OXOTHHKA.

YkpauHckasi HapogHasi MTpa «XJIe0UnK»

Bce xenatomue urpaTh, B3SIBIIMCH 3a PYKHM, CTaHOBSTCS MomnapHo (mapa 3a mapoi) Ha
HEKOTOPOM PACCTOSIHUU OT UTPOKA, Y KOTOPOro HeT napbl. OH Ha3bIBaeTCs XJICOUMKOM.

- [lexy-neky xne0uuk! (Kpuuut xae0uuk)

- A Beinevents? (CrpammBaeT NOCIEIHS apa)
- Brineky!

- A yoexunib?

- [TocmoTpro!

C 3THMH cJ0BaMU JIBa 3aTHUX UTPOKa B MPOTUBOINOJIOKHBIX HANPABJICHUAX C HAMEPEHUEM
COEIMHUTHCS U BCTAaTh Mepe XJIeOUMKOM. A TOT MbITaeTCA MOMMaTh OJHOIO U3 HUX J0 TOTO0, KaK
OHH YCHEIOT B3AThCS 3a pyKU. Ecii 3T0 emy ynaeTcsi, OH BMECTe ¢ HOWMaHHbBIM COCTaBIISIET Mapy
HOBYIO, & UTPOK, OCTaBIINIC 6€3 mapbl, 0Ka3bIBAECTCS XJICOUNKOM.

[TpaBuna urpsl: [locnenHss mapa MokeT 6€XaTh TOJIBKO MOCIIE OKOHYAHUS MEPEKINYKH.

Yeuenckas HapoaHas urpa «rpa B 6amHio»

Ha nmnomanke yeptures kBagpar pasmepoM 50x50. Ot kBagpaTa Ha pacCTOSTHUU 1.5-2
M. IIPOBOJIUTCS YEPTA — ITO MEPBBIN MOIYKOH, OT MOJYKOHA YEePTATCA ele 6 JIMHUN — ITOJIyKOHOB
C MPOMEXYTKaMH B OJMH IIar. B 1ieHTpe KBaapara yCTaHaBIMBAETCS Kpyrias Majloyka JJIMHON
15-18 cm., gmamerpom 5 cm. M3 uncnma wurparonmx BbIOMpaeTcs BOMSAIINANA, OCTaJIbHBIC
[00YEPETHO HAYMHAIOT UTPY C KOHA,  T. €. C MOCJTEIHEH OTMETKH, CTapasich BHIOUTH MATOUKY
u3 kBaapara. Ecnu urparonuii BEIOMBAET MaJIOUKy, OH OCKUT 32 CBOEH OMTOM, a BOMSIIMN — 3a
nanoukoil. Ecin Bonmsmmii paHple ycreBaeT MoAOeXaTh K KBagpaTy M MPOMU3HECTH CIOBO
«bamHs!», OH CTaHOBUTCS UTPAIOIINM, @ UTPAKOIINAA — BOJSIIINM.

Ecnu sxe panblle K KBagpaTy Moja0ekayl Wrparomuidi M ycmen cka3aTth «bamns!y, oH



npubimkaeTcss K KBagpaTy Ha OJUH TMOJYKOH, a BOJMIIMKA NpoaoiDKaeT BoAuTh. Mrpa
MIPOJIOJKAETCA 10 T€X IOp, MOKAa OJMH U3 UTPAOIIMX HE BBIMAET Ha MEPBbII MOJIYKOH, T. €. Ha
IIEPBYIO YEPTY OT KBAJpaTa.

[IpaBuna urpsel: [IpoMax cuutaercs noTepei xoaa.

Jlarecranckasi HapoaHasi Mrpa «/locTaHb IANKY»

Urpoxku nenstcs Ha nBe koMauibl, A0 10 yenoBek B kaxaou. Ha paccrosnum 10-15 wm.
HaxonATCs manku. Mrpatonme B 00eMX KOMaHJaX CTaHOBSITCS B Mapbl U JABMXKYTCS K IIAIKaM,
BBINIOJIHSISL pa3Hble JBWKEHUs. CHavaia JBUTAlOTCA IEPBbIE Mapbl, 3aT€M BTOpbIE U T. .
Hampumep, nepsble mapbl IPOJBUIAIOTCS BIEPEN, Mpbiras Ha OJHON HOrEe, YETBEPThIE — B
MOJIyIIPUCENE U T. 1.

IIpaBuna wurpel: B3sATe manky mMeeT mpaBoO TOJBKO Ta Iapa, KOTOpas IOIUIA IEPBOM.
[ToGexxmaeT koMaH1a, HaOpaBIIast OOJIBIIE MIATIOK.

Bypsitckas napoanas urpa «Bojik u srHsTa»

Bribupatorcsi: 01MH UTPOK — BOJIK, APYroil — oBIa, OCTalIbHbIE — ATHATA. Bonk cuaut Ha
Jopore, 1Mo KOTOPOM JABMJKETCS oBLA ¢ srHATamu. OBLIa BIEpENH, 3a HEHO JPYr 3a JpPYroM
rycbkoM uayt srusara. [loaxonsaT k Bosiky. OBua cnpammBaet: «H4To Tel 31ech aenaenb?» «Bac
KIY», - TOBOPUT BOJIK. «A 3aueM Hac xJeub?» - «UTo0sl Bac Bcex cbecThb!» C 3TUMM Cl10BaMu
OH OpocaeTcsl Ha SATHST, a «OBLIA» 3arOPa)KUBAET HX.

IIpaBuna urpel: Srasra aeparcs Apyr 3a Apyra M 3a OBLY. BOJIK MOKET JIOBUTH TOJIBKO
MOCJIETHETO SITHEHKA. SrHsATa JOJDKHBI JIOBKO JIeJaTh IOBOPOTHI B CTOPOHY, CileAysd 3a
JBUKEHUSIMH OBLIbI. BOJIKY HEb3s OTTAJIKKUBAThH OBILY.

Ka3axckas napoanas urpa «KoHHoe cocTizaHue)

Urpoku napamu (KOHb ¥ Ha€3HHUK) BCTAIOT Ha JIMHUIO CTapTa TakK, YTOObI HE MEIaTh APYT
npyry. IlepBblit UTPOK — KOHb — BBITATUBACT PYKU HA3a] — BHU3, BTOPOW — HA€3AHUK — OEPET ero
32 pyKH, U B TaKOM IIOJIO)KEHHUHM Napel OeryT no JuHuM ¢uHuma. Hae3nHuk, mepBbIM
«TPUCKAKABIINKW» K (PUHMINY, TOJKEH MOAIPBITHYTh M JOCTaTh IUIATOK, IMOJBEUICHHBIA Ha
CTOMKE.

ITpaBuia wurpel: COpeBHOBaHME HAYMHAETCS TOJABKO IO curHamy. [lmatok pocraer
HAE3THUK.

Ipuioxenne 4
JIroOnMmble urpsl aerei

«YBEPHHUCH OT MAYa»

Ha myomanke Ha paccrossuuu 10-15 m. yeptutcs ae auHUHM. Urpokn oJHOM KOMaHIbI
BCTAIOT 3a dTUMU JIMHUSMM, UTPOKH JpYrod — nocepennHe. Haxopsmuecs B cepeiMHe UIPOKU
CTaparoTCs YBEPHYThCSI U HE J1aTh MOMACTh B c€0s MSYOM Mrpokam JIpyroi komasnbl. Urpok, B
KOTOpOro Iomaj Ms4, BbIObIBaeT M3 WUrphl. Korma Bce MIpoKM W3 CepeiMHBI BBIOMTHI, TO
KOMaH/Ibl MeHst0TCs posisiMu. [loOexaaeT Ta komaHaa, KOTOpasi ObICTpee BHIOBET COMEPHUKOB.

«CnibHbBIH 0pOCOK»

Hetu nenstcs Ha koMauael. Komanasl crost B mepenre B 20-30 M. apyr oT apyra.
[Tocepenune nexut OackeTOONMbHBIM Ms4. Wrpokum OpocaioT Manble Msud B OONBIION U
CTaparoTcs IEepeKaTUTh €ro Ha CTOpOHY MpoTuBHHMKA. KomaHpma, KoTopoll 3TO ymaercs,
no0exaaer.

«KocMOHABTBI»

Ha mutomazike B pa3HbIX 4acTAX 4€PTUM KOHTYPHI pakeThl. MIX 10JKHO OBITh Ha HECKOJIBKO
HITYK MeHbIlle urpammux. Bee netn 6epyres 3a pyku. OHU UAYT MO Kpyry co cioBamu: «KnyT
Hac OBICTpBIE PAKETHI I MPOTYJIOK 1Mo MmaHeTaM. Ha kakyro 3axoTum, Ha Takyto nonetum! Ho B
Urpe OAMH CEKpeT: omo3aaBmIMM MecTa HeT!» Kak TOoibKO CKa3aHO MOCieqHEee CIO0BO, JETH
pasberaroTcs, cTapasch 3aHATh CBOOOJHOE MECTO B «pakerey. Omno3naBiive COOUpAIOTCS B
neHTpe kpyra. OTMeyaem Tex JeTei, KOTOpble HU pa3y He OIM03/1ali Ha «PaKETy».

«BTopoii THIHAID)

Bce xenaromue urpats 00pa3yroT Kpyr. C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra OCTarOTCs ABOE: OJUH
BOJIUT, IPYroii oT Hero yoeraeT. Koraa BoAALIMiA JOTOHUT U «OCATUTY YOETaroIIero urpoka, OH|u



MEHSIOTCS POJISIMHU.

«/IlBa Mopo3a»

Urparomre pacrnosararoTcsi 10 OJHOW CTOPOHE IUIOLIAJKH, HA CEPEINHE JIBOE BOMISIIUX —
nBa Mopo3sa». Mopo3sbsl oOpamatorcst kK pedsitam co ciaoBaMu: «Msbl 1Ba Opata MoJIOJbIe, /1Ba
Mopo3a ynansie!» OauH U3 HUX, yKa3biBas Ha ce0st, TOBOPUT: «5 Mopo3 — cunuii Hoc». [pyroii:
«5 Mopo3 — kpacHbiit Hoc». I BMecTe: «KTo 13 Bac pemuTes B MyTh-I0POXKKY yCTUThCS?» Bee
pebsita oTBeuaroT: «He Gommces Mbl yrpo3, 1 He cTpamieH HaMm Mopo3!» Ilocie 3Tux cioB netu
nepederatoT Ha JApYyryi0 CTOPOHY IUIOLAAKU. Bojdinue craparoTcst «ocaauTh» mnepederarmnmx,
«OCaJICHHBIEY» OCTAIOTCA HA TOM MECTE, TJI€ UX «3aMOpo3ril Mopo3».

Bo Bpems crnenyronux nepe0exeKk Urparoliie MOI'YT BBIPYUUTh «3aMOPOKEHHBIX» peOsT,
JOTparuBasich 10 HUX pykamu. [lociie HeckonpKuxX mepedexeKk HazHaudaloTCs Apyrue Mopo3bl.
OtmedaroTes Te AeTH, KOTOpbIe He nonand K Mopo3aM Hu pasy, a TaKkKe JIy4dllas apa BOASIIMX.

«boJb1I0H MsAY»

Jis urpel HykeH Oonbliod msiu. Mrpatomue cTaHOBATCA B Kpyr U OepyTcs 3a pyKH.
Bopsmumii ¢ Mayom HaxomutTcss B cepenuHe Kpyra. OH crapaercs BBIKATUTH MAY U3 Kpyra
HOTaMHU, U TOT, KTO ITPOITyCTUJI MsIY MEXAY HOT, CTAHOBUTCS BoAAMM. Ho OH BCTaeT 3a Kpyrom.
Urparoiye noBOpaunBalOTCs CIMHON K IEHTpY. Tenepb BOAALIEMY HY)KHO BKaTUTh MS4 B KPYT.
Korza »e M4 nomnajer B Kpyr, UIPAKOIIUE OIATh MIOBOPAYUBAKOTCA JIULOM JIPYT K JIPYry, a B
CepeiMHy BCTaeT TOT, KTO MpommycTin Ms4d. Mrpa nosropsiercs. Urparomue He OepyT B pyKu
Ms4, OHH I1EPEKATHIBAIOT €70 HOIAMH.

«Ilienankm»

Wrparomue BCTalOT B KPYr JIMIIOM K LEHTPY Ha PACCTOSIHMM OJHOrO Iara OJUH OT
npyroro. Beidupaercst Bomsmmii. OH BBIXOAUT B LEHTP Kpyra. Ha3piBaeT mo MMEHU OJHOTO U3
nereit, OpocaeT M4 O 3eMIIIO TaK, YTOOBl OH OTCKOYMJI B HYXKHOM HampasieHuu. WUrparomuii,
Ybe MM Ha3BaJl BOJSIIMMN, JIOBUT MY U OTOMBAET €ro (LuIenaer JiaJoHbto). Yncao orOuBaHuit
nepedpachIBacTCs BOIALIEMY, U UTPa MPOAOIKAETCSA, IOKA KTO-TO U3 UTPAIOIUX HE YPOHHUT MSU.
B sTOoM ciydae urpa HaumHaercs cHadana. ToT, KTO YpOHHI MY, BCTAET HA MECTO BOJSIILETO.
Hrparomuii BCTa€T Ha MECTO BOJALLETO TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CJIU OH MOJHSI M4 C 3€MIIH.

«IIpsaTkm»

Jetn uayt urpath B mapk. Mrparomue oroBapuBaroT, Iie MOKHO mpstarbesa. OOpazyem
JIB€ TPYMIbI, OJIHA U3 KOTOPHIX pa30eraercs BPACCHIHYIO U MpsUETcs, a Ipyrasl MycKaercs Ha
MIOMCKHU cIpsATaBIIMXCA. Jlanbiie Urpoku MeHAOTCs poisMu. HyXHO OroBoputTh BpeMms, B
TEYEHUE KOTOPOTO CieayeT HalTh Bcex urpokoB. (Hampumep, nocuurtas o 10).

«IlepexBaTynku»

Ha npoTuBOIOoIIoKHBIX KOHIAX IUJIOIIAJKU OTMEYaroTcs JIMHUSAMU J1Ba noma. Wrparomue
pacrosararoTcs B OJHOM M3 HHMX B LIEPEHTY. B cepennHe IMLOM K JETSIM HAaXOOUTCS BOISIINM.
Jlet XOpOM NPOU3HOCAT:

Msl ymeem ObicTpo Oerarts,

JItoOuMm npeIraTh U cKakaTh

Hwu 3a uro Hac He nolimMarts!

[Tocne okOHYaHUS ATHX CJIOB BCE OETyT BPACCHIIHYIO 4epe3 IUIOIIAAKy B JPYrod JOM.
Bonsmmii crapaercs 3anatHaTh nepedexxunkoB. OUH U3 3aMATHAHHBIX CTAHOBUTCS BOASIIUM, U
urpa npojaosrkaercs. B KoHIe Urpbl OTMEUaroTCs JIydlire pedsiTa, He MOoMaBIINnecs HU pasy.

«MeJabHHLIA»

Bce urparomyie cTaHOBATCS B KPYT Ha PACCTOSIHUM HE MEHEE JIBYX METPOB JIpyr OT Apyra.
OnuH u3 Urparoyx MoIy4aeT M4 U MEepelaeT ero Apyromy, TOT TPETbeMy U T. 1. 11O KPYTY.
ITocTeneHHO CKOPOCTH nepenaun BospactaeT. Kaxaslii UTpok cTapaercs nowmars msd. Mrpoxk,
KOTOPBIH YIYCTHJII MsT4, BBIOBIBAeT U3 UTphl. [106exk1aeT TOT, KTO OCTAaeTCsl B UTPE MOCIECIHHUM.

«BbI30B HOMEPOB»

Wrparomux AeniT Ha ABE KOMaH/bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JABE KOJOHHBI Y JUIEBOU
nuHun. KoMaHIbl paccunThIBarOTCS MO MOpAAKY. Kakaelii Mrpok 3amoMuHaeT cBo HoMep. Ha
CpelHel JMHMM HAIpOTHB KaXJOW KOJOHHBI CTaBAT OynaBbl. llemaror HasbpIBaeT OJMH U3



HOMepoB. Urpokn o6enx KOMaH[, CTOSIINE MO/ 3TUM HOMEpOM, OeryT 7o OynaB, 00eralT ux u
BO3BpamarTcs ooparHo. [lobeauTens mpuHOCUT CBOEH KomMaHAe 04Kko. Mrpa mpomomxaeTcs 10
TeX TOp, OKa He OyAyT BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanaa, HaOpaBmiast HanOobIee KOJIUIeCTBO
OYKOB, MOOEkAaeT. MOXHO YCIOXHUTh HUIPY, €CIM MPEAJONKUTh UIpoKam OexaTb CHUHON
BIlepel, OOKOM, IPUCTaBHBIMU LIaraMy WJIA ITIOCTaBUTh HA IIyTU IPENATCTBUS.

«IlycToe mecTo»

Wrparomux BBICTpaMBalOT B KpYyr, PyKd 3a chnuHOW. Bomsmuii GexuT 3a Kpyrom u
JOTpParuBaercs N0 PYKH OJHOrO M3 WUrpamomux. Mrpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYJCS BOISILHM,
OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpEe BOJSIIETO 3aHATH CBOE MecTo. KTo u3 Oerymmx
ocTaHeTcs 6€3 MeCTa, TOT U CTAHOBUTCS BOZSILIUM.



